Die Tagesklinik mit besonderen Angeboten fur
Jugendliche und junge Erwachsene

Dr. phil. Karin Lachenmeir
Psychologische Psychotherapeutin, Leiterin des TCE — Therapie-Centrums flr Essstérungen

13. Fachtag Werdenfelser Weg (03.05.2022)
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TCE-Film ,,Zuruck ins Leben*

/URUCK IM LEBEN
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Tagklinik und Wohngemeinschaft

12 bis 15 Jahre (8 Platze)

Mo Di Mi Do Fr Sa

So

16 bis 25 Jahre (24 Platze)

Mo Di Mi Do Fr Sa

| TagKiinik (8 — 19:30 Uhr)
Wohngruppe (Mo — Fr)

Familie (Wochenende, evtl. auch abends)
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| Tagkiinik (8 - 16:30 Uhr)
Therapeutische Wohngruppe

So
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Phasen-Modell

Vorbereitungsphase

Intensivphase (mit WG)

Stabilisierungsphase (mit WG)

Nachbetreuung
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Wochenplan Intensivphase

Zeit Montag [ Dienstag [ Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 Morgentreff
8:15 Wiegen und Blutdruckmessen
8:30 Fruhstick in der Oase
9:00 Ernéhrungsbilanz Kunsttherapie Offene Gruppe Korpertherapie Wochenbilanz
10:45 Zwischenmahlzeit
11:00 Schule (frihestens ab der 5. Therapiewoche), angeleitete Freiarbeit, Erndhrungssprechstunde, Einzel
12:30 Mittagessen
13:00 Mittagsruhe (13.00-13.15: Kuchendienst)
Zeit fur Einzelgespréache - . .

) ; . Erndhrungssprechstunde Bewegungstherapie / Planung firs

14:00 und tagesstrukturierende Kunsttherapie fiir Schilerinnen WS Ernéhrung WE-Kochen
MaRRnahmen
14:45 Zwischenmahlzeit
Psvchoedukation / Zeit fur Einzelgespréache Zeit fur Einzelgesprache
15:00 )Iéeer . und tagesstrukturierende Fertigkeitentraining und tagesstrukturierende Ressourcen
grupp MaRRnhahmen MaRRnahmen
16:30 Kaffeemahlzeit
Zeit fur Einzelgesprache
17:00 In{z—_gbgnd TAK Yoga und tagesstrukturierende
( gig) MaRnahmen

18:30 Therapiefreie Zeit

19:00

19:30

Freizeitgestaltung in Gruppen (z.B. TAK)

21:00

Spéatmabhlzeit

Zusatzlich 1 Wochenendworkshop pro Monat
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Symptomreflexion
Mabhlzeitenstruktur

-~
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Gewichtskurve
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Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

Fruhstick

Dinkel-Hand-
Semmel mit Butter,
Gouda und Honig

TCE-Musli

Komstanger mit
Frischkae, Kresse
und Butter,
Marmelade

Nesquik Duo mit
Milch

Kirbiskernbrot mit
Butter, Leberkas

und Oyomalling

(ochne SMK)

Cornflakesparty

Frihstick
in der TWG

Einheitlicher Speiseplan

1. ZMZ

Banane

Erdniisse in
der Schale

Gemuse-
chips

Milchmix

Obst

Fruchtbutter
-milch

Mittagessen

Rigatoni mit Spargel-Kase-Sauce
und Parmasan
Tomatensalat mit Basilikum + Qlive

Asig-Bowl

Lachs mit Wedges und Avpcadosalsa

Gruner Salat mit Sprossen

Bulgur-Schafskase-Auflauf

Gemischier Salat

Schupfnudeln mit Kraut

Gurkensalat

Gemeinsames Mittagessen
in der Oase

Gemeinsames Mittagessen
in der Oase
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2. ZMZ

Suker Mix /
salziger Mix

Trauben

Milchreis im
Becher mit

Eruchtzu-
bersitung

Matur-
joghurt mit
Marmelade

Kindercards

Gummi-
baren

Obst

Kaffee

TCE-Musli

Erape mit Macarons

Wunderbar
(Schokoriegel)

Erdbeerkuchen

Teilchen-Mix

Semmel mit Belag

Kuchen / Teilchen /
Geback

Abendessen

TWG-Abend

Begleiteter Kochabend

Gemeinsames
Abendessen
in der Oase

{Juki-Kochabend)

TWGE-Mix

Gemeinsames
Abendessen
in der Oase

Gemeinsames
Abendessen
in der Oase

Gemeinsames
Abendessen
in der Oase

»TCE

SMZ

Mullermilch

Obstoarten

Obst

Leibnitz
Choko-
kekse

Obst

Kinder-

Maxi-King

Salz-

THERAPIE-CENTRUM
FUR ESSSTORUNGEN



Individuelle Portionsgrof3en
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Gestufte Selbstverantwortung

Zunehmende
Selbststandigkeit

Abgabe von
Verantwortung

In den ersten 4 Wochen

* Alle Mahlzeiten in der
Gemeinschaftskiiche

+ Patientinnen geben die
Verantwortung Uber das
Essen vollstandig an die
Ernahrungstherapeutinnen ab
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Im Verlauf

Essen ,aul3erhalb” bzw.
Kochen in der WG

Selbst einkaufen gehen
Selbststandig portionieren

Selbstandige Auswahl von
Zwischenmabhlzeiten

Vollstandige
Selbstverantwortung

Stabilisierungsphase

+ Selbststandige Planung,
Zubereitung und Einnahme
der Mahlzeiten

» Begleitung und Supervision
durch die Ernahrungs-
therapeutinnen

TCE

THERAPIE-CENTRUM
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Einzeltherapie
Gruppentherapie
Familientherapie |}
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Therapiewerkzeuge

Gewichtskurven

Tag in der Krankheit + Symptomfoto
Symptomliste
Freund-Feind-Brief
Beobachtungsprotokolle
Vertrage

ABC und Ubungsleiter
Verhaltensanalyse / SORK
Skills-Kette
Achtsamkeitsiibungen
Wohlfthlibungen

Angstibungen
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Korperbildgeschichte

Neutrale Korperbeschreibung
Positive Spiegelkonfrontation
Korperumrisszeichnung/Seiltibung
Positives Korperbild
Korperstimmungsbilder

Innere Landkarte

Selbstwerthaus / Hand-Werkszeug
Wertklarung

Positivtagebuch

Emotionales Schreiben
Abschiedsbrief an die Krankheit

TCE

THERAPIE-CENTRUM
FUR ESSSTORUNGEN



Angehorigenarbeit

* Minderjahrige Patientinnen (12 — 15 Jahre):
— Regelmalige Familiengesprache (14-tagig, beide Elternteile)
— Wochentliche Telefonkontakte (nach den Wochenenden daheim, KM/KV)
— Wochenendplanung (ein Elternteil)
— Angehorigengruppe (beide Elternteile)

« Minderjahrige Patientinnen (16 — 17 Jahre):
— Regelmalige Familiengesprache (1x pro Monat)
— Regelmalige Telefonkontakte (z.B. vor und nach Wochenenden daheim)
— Verpflichtende Teilnahme der Eltern am Angehérigenworkshop

— Optional: Teilnahme an der Elterngruppe (1x pro Monat)

« Volljahrige Patientinnen:
— Einbezug der Angehdérigen nach Bedarf

— Patientin entscheidet, welche Bezugspersonen sie zum Workshop einladt
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Wochenplan Stabilisierungsphase

Abends

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Zeit fur Schule, Studium, Ausbildung, Praktikum, Job ...
Tagstber Voraussetzung sind geregelte Arbeitszeiten 15-25 Stunden pro Woche
Ggf. Zeit flr Einzelgesprache und tagesstrukturierende MalBnahmen
Zeit fr Zeit fur
15:30 Einzelgesprache und Einzelgesprache und Ernéhrungs- Zeit fur
' Zeit fur tagesstrukturierende tagesstrukturierende sprechstunde Einzelgespréache und
Einzelgespréche und Mal3nahmen Maf3nahmen tagesstrukturierende
tagesstrukturierende Maf3nahmen
MafRnahmen u .
Ernahrungsbilanz/ 2x Workshop
16. . rachsgruppe
6.30 Kunsttherapie Gesprachsgrupp (9-16 h)

+ 1x pro Woche Einzelpsychotherapie
+ 1x pro Monat Teilnahme an einem Wochenendworkshop
+ 2 Ganztagesworkshops (Ruckfallprophylaxe, Yin-Yang-Workshop)

MUNCHEN-NYMPHENBURG THERAPIE-CENTRUM
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« TWG-Veranstaltungen
« TWG-Kochen
+ Gemeinsame Mahlzeiten
» Freizeitgestaltung
in der Gruppe
* Intensive Betreuung
speziell fir Minderjahrige
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Nachbetreuung

* Vernetzung mit Beratungsstellen 7

« Bahnung von Anschlussbehandlungen

* Monatliche Familiengesprache (12 - 15 J.) |
« Ressourcennachmittage (16 — 25 J.)
* 1- und 5-Jahres-Katamnese

« ,Ehemalige erzahlen®

« Sommerfest / Tag der offenen Tur
» Tagklinische Wiederauffrischung
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Essstorungen sind
heilbar!
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