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Heimat ganz menschlich - der Wurzhof

Am Wurzhof in Postbauer-Heng wehnen und arbeiten Erwachsene mit einer geistigen Zusammenstehen fiir
Behinderung oder einer Mehrfachbehinderung. Die Frauen und Manner leben so selbststandig . . 4N ’ o
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Region teilnehmen
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Ziel

Ziel/Grundgedanke des Projektes ist es, die
Freiheitsrechte der Klient*innen nicht
einzuschranken und ihre freiheitliche
Selbstbestimmung zu fordern. Mitarbeitende sind
In der Auseinandersetzung mit diesem Thema
sensibilisiert das Recht auf freiheitliche
Selbstbestimmung der Klient*innen zu
unterstutzen und eine professionelle Haltung
weiterzuentwickeln.

www.rummelsberger-diakonie.de enschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Vier Saulen

Unterbringungsahnliche

Unterbringung in
Malhahmen

beschutzender Wohn-
gruppe

Potentiell sedierend Freiheitsentziehend

wirkende Medikamente wirkende Betreuungs-

bedingungen vs.
Selbstbestimmung
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Projektablauf

» Kickoff-Veranstaltung fur Mitarbeitende in der Betreuung

» Informationsveranstaltung fur Bewohner*innen,
Angehorige und gesetzliche Betreuer*innen

» fachliche Auseinandersetzung in den Teams der
Wohnbereiche und der Tagesstruktur

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Projektablauf

» fachliche Auseinandersetzung mit der behandelnden
Psychiaterin

» fachliche Auseinandersetzung im Team der
Hauswirtschaft

» Reflexion / Ergebnissicherung / Malinahmen

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringungsahnliche MaRnahmen

Ziel:

Konsequente und laufende Uberprifung samtlicher
bewegungseinschrankender Hilfsmittel und Malinahmen
unter Beachtung von Biografie, Risikoabwagung,
Alternativen und Bewegungsforderung in enger
Zusammenarbeit mit Verfahrensbeteiligten Akteuren und
Gruppenpersonal.

Bezug zum Grundgesetz Artikel 2, Satz 2 Jeder hat das
Recht auf Leben und korperliche Unversehrtheit. Die
Freiheit der Person ist unverletzlich.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringungsahnliche MaRnahmen

MalRnahmen:
« Kilient ist mit Fahigkeiten und Personlichkeit im Mittelpunkt.

» Professionelle Unterstutzung in der vorhandenen Mobilitat
werden durch den Ansatz der Kinasthetik verfolgt. Entwicklung
von Ideen fur Pflege- und Betreuungssituationen, um die
Selbststandigkeit und Selbstwirksamkeit zu unterstutzen.

« Jahrliche Schulung der Mitarbeitenden in der Auseinander-
setzung zu den ,eigenen Klienten®.

» Organisation von Physio- und Ergotherapie
» Praventive Sportgruppe

» Gezielte Angebote zur Erhaltung und Forderung von
Bewegungskompetenz im Alltag in allen Altersgruppen

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringung in beschutzender Wohnform

Durch mehrere Erfolgsgeschichten in der Entwicklung von
Klienten im Setting der Einrichtung haben wir eine hohe
Motivation gefunden ,Unterbringung als Einbahnstral3e” kritisch zu
sehen.

Wir haben konzeptionell erfasst welche Chancen die Einrichtung
bieten kann.

Eine der zentralen Aussagen dazu:

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringung in beschutzender Wohnform

Ziel ist die erfolgreiche Ruckkehr z. B. aus einer Psychiatrie
oder eines anderen Lebensortes, ggfs. uber ein beschutzendes
Wohnangebot, hin zu einer weitest gehenden Rucknahme
freiheitsentziehender Malinahmen und Erweiterung personlicher
Freiheiten und Selbstbestimmung. In einem gut geplanten und
begleiteten Prozess werden den Klienten ein ,Ankommen® in der
Einrichtung ermoglicht, das im zweiten Schritt optimistisch
entwicklungsforderlich wirkt, Partizipation und Individualitat
unterstutzt. Trotz geltender Unterbringungsbeschlusse konnen
Klienten auch im besten Fall sofort in ein offenes Wohnangebot
aufgenommen werden. In jedem Fall findet ein ,Probewohnen®
statt. Jeder Klient wohnt so weit wie moglich und erkennbar
freiwillig bzw. gerne in der Einrichtung.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringung in beschutzender Wohnform

Haltung: Konsequente und laufende Uberpriifung der Eigengefahrdung
durch z.B. Teilnahme an einer ,offenen Tagesstruktur®, Angebot des
unbegleiteten Ausgangs in der Einrichtung unter individuellen
Bedingungen, Prufung alternativer, nicht geschlossener Wohnplatze und
bei der Moglichkeit eines Umzugs Vorrang vor anderen
Heimplatzbewerbern. Unterbringung nur so lang wie notwendig, ohne
Routine beim Einschluss. Individuell geplante Zustandigkeiten und
Malnahmen durch Betreuungspersonal und Fachdienst. Konstruktive
Kommunikation mit dem Amtsgericht und Gutachtern.

Bezug zum Grundgesetz

Artikel 2, Satz 1, Jeder Mensch hat das Recht auf die freie Entfaltung
seiner Personlichkeit, soweit er nicht die Rechte anderer verletzt und
nicht gegen die verfassungsgemalie Ordnung oder das Sittengesetz
verstolit.

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Unterbringung in beschutzender Wohnform

Maldnahmen:
 Auftrag durch den gesetzlichen Betreuer einholen
» Rucksprache mit AG und LRA

* Alle Klienten erhalten unter individuellen padagogischen
Bedingungen das Angebot sich frei innerhalb der Einrichtung zu
bewegen. Der aktuelle Bedarf wird nach notwendigen
Bedingungen fur die eigene Sicherheit der Klienten Uberpruft
und nach Mdoglichkeit ein Unterbringungsbeschluss aufgehoben.

« Die raumliche Begrenzung von Klienten wird individuell und
deshalb in unterschiedlichem Mal3e passgenau eingesetzt.

« Alle im Betrieb befindlichen Mitarbeiter setzen sich geduldig
mit den Menschen auseinander, die nun in Einzelfallen ihren
ganzen Lebensraum ,erkunden® und gehen offen in die

Begegnungen.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Potentiell sedierend wirkende Medikamente

Seit 2006 wird die Einrichtung durch Fr. Dr. Reichenauer
aus Neumarkt in der Opf., eine niedergelassene
Psychiaterin, begleitet.

Die Zusammenarbeit erleben wir als konstruktiv.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Potentiell sedierend wirkende Medikamente

Ziel: Klienten ohne valide Doppeldiagnosen im Fokus zur
medikamentosen Reduzierung bei gleichzeitiger
Veranderung/Verbesserung der Lebensbedingungen.
Zustandigkeit bei Fachkraften und Fachdiensten zur
konstruktiven Zusammenarbeit mit niedergelassener
Psychiaterin. Professionelle Beobachtung zu
Medikamentenwirkungen.

Bezug zum Grundgesetz

Artikel1, Satz 2, Das Deutsche Volk bekennt sich darum zu
unverletzlichen und unveraullerlichen Menschenrechten
als Grundlage jeder menschlichen Gemeinschaft, des
Friedens und der Gerechtigkeit in der Welt.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Potentiell sedierend wirkende Medikamente

MaRnahmen:

* Individueller Padagogischer Krisenplan ausreizen, bevor
Bedarfsmedikation vergeben wird. 4 Augen Prinzip bei der
Vergabe um die Indikation prazise einzuhalten. Formulierung
der bedarfsauslosenden Situation genau erfassen.

« Kontinuitat bei der Unterstutzung einer haufig notwendigen
Fremdanamnese bei Visiten durch Wohnbereichsleitungen oder
mindestens einer vorbereiteten Fachkraft. In der Regel
zusatzliche Begleitung der Visite durch den Fachdienst.

 Empowerment der Klienten verfolgen, Aufklarung, eigene
Einschatzung, Verfolgung eines informed Consent und anderer

Elemente einer leitliniengerechten Medikamentenversorgung

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Potentiell sedierend wirkende Medikamente

MaRnahmen:

* In diesem Jahr schwerpunktmaldige Auseinandersetzung mit
,2der Rolle der Pflege” in Bezug auf Medikationen. Aufgebaut als
Schulung mit anschlielRender Auseinandersetzung und Ableitung
von MalRnahmen fur den entsprechenden Gruppenkontext.

» Besuch von Infoveranstaltungen, Fortbildungen oder
Fachtagen mit thematischem Bezug.

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Freiheitsentziehend wirkende Betreuungsstrukturen vs.

Selbstbestimmung erwachsener Staatsburger Alle 3 vorherigen Saulen

stehen natirlich in wechselseitigem Zusammenhang mit den
Lebensbedingungen in der Einrichtung, Die vierte Saule dient somit als

Grundlage bei den anderen Themen auBeren Zwang zu reduzieren.

Ziel:

Aufdecken und Veranderung der veranderbaren
Strukturen im Wohnheim und Tagesstruktur bei denen ein
,normales Leben” verhindert wird. Zuganglichkeit von
Raumen, Ressourcen (z.B. Essen, Trinken, Regeln,
Traditionen) Teilhabe in der Gesellschaft etc. werden auf

Veranderungsmoglichkeiten und Lernchancen uberpruft
und konsequent verfolgt.

Bezug zum Grundgesetz:
Artikel 3 Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Freiheitsentziehend wirkende
Betreuungsstrukturen vs. Selbstbestimmung
erwachsener Staatsburger

MaRnahmen:

« Klienten Befragung zum Erleben des Lebensraumes mit allen
Perspektiven

* Impulsfragen und Diskussionen in den einzelnen Teams um
im engeren System zu erkennen wo Veranderungsmoglichkeiten
sind, Traditionen aufgegeben werden konnen, neues Denken
generiert werden kann, Partizipation der Klienten noch mehr
verfolgt werden kann, Zuganglichkeit von Raumlichkeiten zu
sehr eingeschrankt sind, Teilhabemaoglichkeiten ausgeweitet und
selbstbestimmte Teilhabe ohne Bedingungen erreicht werden
kann und vieles mehr....

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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Freiheitsentziehend wirkende
Betreuungsstrukturen vs. Selbstbestimmung
erwachsener Staatsburger

MaRnahmen:

« SEED Analysen von Klienten mit schwierigen
Betreuungssituationen (,Erkennen der emotionalen
Kompetenzen und Bedurfnisse®)

« Unterstutzte Kommunikation (UK)
« Deeskalationsmanagement

* Individuelle Zimmergestaltung nach ,WWohnen fur
Geborgenheit” durch Spendenakquise (5 Wohnraume)

Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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FRElheit !

Zeit fur Ruckfragen....

www.rummelsberger-diakonie.de Menschen an lhrer Seite. Die Rummelsberger
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